Tanulas otthon

Kedves Szul6k!
Kedves Diakok!

A jarvany megfékezése érdekében hozott intézkedések, ismét otthoni tanuldsra késztetik az altalanos
és kozépiskolds tanuldkat. A hatékony tanulds érdekében szeretnénk néhdany tanacsot adni, melyek
segitenek a tananyag feldolgozasanal.

Hogyan segithetjiik az otthoni tanulast?

Egészségligyi szempontbdl nagyon fontos a kdrnyezeti feltételek megteremtése!

Friss leveg6

Szell6ztessiik jol ki a szobat. Az oxigéndus
leveg6 szlikséges az agy megfelel§
mUkddéséhez. Szell6zetlen szobaban
megfajdul a fejlink, eldlmosodunk, csokken a
figyelem.

Megfelel6 hGmérséklet

A szoba hémérséklete ne legyen tul meleg,
vagy hideg. Az idealis h6mérséklet 22-23 fok

Melegben csokken a koncentrald képesség.



https://www.youtube.com/watch?v=Di31IPKK-hE

Fény, vilagossag

A kialakitott tanuldsaroknak, irdasztalnak
legyen természetes megvilagitasa. Helyezzik
az irdasztalt, ablak mellé, ablak elé. A sotét,
arnyékos hely, a folyamatos lampa melletti

tanulds karosithatja az éleslatast.

Zajmentes kérnyezet

Csendben a figyelem a tananyagra
Osszpontosul, jobb a koncentracio,
kénnyebben elmélyiil a tananyag. A
hattérzajok, példaul bekapcsolt televizio, a
gyermek koril zajlé beszélgetés, elterelik a
figyelmet.

iréasztal és szék

A megfelels testhelyzet a hatékony tanulas
alapfeltétele. Asztal mellett, az alkar és a
gerinc megtamasztasaval segitjik az
egészséges testtartds kialakulasat,
megGrzését.

Tartsunk sziinetet, mozogjunk

A tanulasi folyamatban éranként tartsunk sziinetet, és lehetdleg friss levegén végezziink
tornagyakorlatokat.

pl.: guggolas-feldllas, torzshajlitas, torzskorzés, légzétorna
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Hogyan tanuljunk?
Tanulasi stilusok
Kedves Sziil6k!

A hatékony tanulas érdekében érdemes figyelembe venni, hogy minden embernek egyéni, sajat tanulasi stilusa
van.

Vannak akik hallas utan jegyeznek meg kénnyebben informacidkat. Ok tarsasagban, beszélgetés kdzben
sajatitjak el a tudast.

Szamukra teremtstiink lehetdséget a hangos felolvasasra, a megbeszélésre.

Vannak akiknek latniuk is sziikséges a tananyagot, hogy kénnyebben befogadjak az Uj ismeretet.

Szamukra hasznos a sok képpel illusztralt tanulnivald, a tdbbszér elolvasott széveg, valamint a gondolattérkép
készitése.

Vannak, akik kdnnyebben tanulnak mozgas kdzben.

Fel-ala jarkalnak, ,dobolnak” a labukkal, hogy megjegyezzék a tananyagot.
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A tanulas csak
akkor lehet
sikeres, ha

aktivan
veszunk részt
benne!
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Kitartast és j6 tanulast kivanunk!
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